AUTONOME PROVINZ A 54 PROVINCIA AUTONOMA

BOZEN - SUDTIROL (EE)"/ DI BOLZAND - ALTO ADIGE GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO
PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL BOZEN DI BOLZANO
i N Krankenhaus Bozen Ospedale di Bolzano
Sidtiroler ) Azienda Sanitaria Dienst fiir Distetik und Servizio di Dietetica e
Sanitdtsbetrieb =~ dell’Alto Adige klinische Ernédhrung Nutrizione Clinica

Azienda Sanitera de Sudtirol
MENU GRUNDSCHULE UND MITTELSCHULE SALURN

SCHULJAHR 2018 - 2019

OHNE FLEISCH

Gemischter Salat der Saison
Safranreis
Hilsenfriichtelaibchen, oder Hilsenfrichte
gedunstet
Gekochtes Gemiuse der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Erste Woche Nudeln mit Thunfischsauce
' Dienstag Mozzarella
Gekochtes Gemise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison und Mais
Eieromlette vom Rohr
Donnerstag Kartoffelsalat
Gekochtes Gemise der Saison
Fruchtjoghurt

Montag

Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Ol und Parmesan
Kabeljau Livorneser Art (Tomaten, Kapern,
Oliven)

Gekochtes Gemiise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison, Borlottibohnen
und Mais
Nudeln mit Tomatensauce
Hartgekochtes Ei
Gekochtes Gemiise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat und gek. Gemise der
Saison
Pizza Margherita
Fruchtjoghurt

Montag

Zweite Woche
Dienstag

Donnerstag

Dienst fiir Didtetik und Klinische Erndhrung Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin
Lorenz Bohler StraBe 5 | 39100 Bozen
Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707
http://www.sabes.it | diet.bz@sabes.it
Firmenbezeichnung: Sanitatsbetrieb der Autonomen Provinz Bozen
St. - Nr./MwSt. - Nr. 00773750211

. via Lorenz Bohler, 5 | 39100 Bolzano

2 Tel. 0471 908 545 | Fax 0471 908 707

H  http://www.asdaa.it | diet.bz@sabes.it

! Ragione soc.: Azienda Sanitaria della Prov. Autonoma di Bolzano.
Cod. Fisc./P.IVA 00773750211




AUTONOME PROVINZ I’* 5% PROVINCIA AUTONOMA
BOZEN - SUDTIROL /341! DI BOLZANO - ALTO ADIGE

% GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO
PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL BOZEN DI BOLZANO
Y Krankenhaus Bozen Ospedale di Bolzano
Stidtiroler ) Azienda Sanitaria Dienst fiir Diitetik und Servizio di Dietetica e
Sanitdtsbetrieb e - dell’Alto Adige klinische Ernéhrung Nutrizione Clinica

Azienda Sanitera de Sudtirol

Gemischter Salat der Saison
Reis mit Pilzen
Montag Makrelenfilet/ Thunfisch
Gekochtes Gemlise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Spinatspatzle mit Bechamelsauce
. Dienstag Regionaler Weichkdse/Regionaler Kase
Driie Woche Gekochtes Gemuise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Hulsenfriichtelaibchen, oder Hulsenfrichte
gedlinstet
Polenta
Gekochtes Gemtuse der Saison
Apfelkuchen oder Apfelstrudel

Donnerstag

Gemischter Salat der Saison
Zucchinireis
Montag Thunfisch
Gekochtes Gemiise der Saison und Erbsen
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Tomatensauce
. Dienstag Eieromlette vom Rohr
vierte Wohe Gekochtes Gemlise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison, Borlottibohnen
und Mais
Schlutzkrapfen mit Butter und Parmesan

Donnerstag . o
Regionaler Kase
Gekochtes Gemiise der Saison
Frisches Obst der Saison
Dienst fiir Didtetik und Klinische Ernihrung Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin ~ Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin

Lorenz Bohler StraBe 5 | 39100 Bozen
Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707 / Tel. 0471 908 545 | Fax 0471 908 707
http://www.sabes.it | diet.bz@sabes.it % http://www.asdaa.it | diet.bz@sabes.it
Firmenbezeichnung: Sanitétsbetrieb der Autonomen Provinz Bozen N " Ragione soc.: Azienda Sanitaria della Prov. Autonoma di Bolzano.
St. - Nr/MwSt. - Nr. 00773750211 5% Cod. Fisc./P.IVA 00773750211

via Lorenz Bohler, 5 | 39100 Bolzano



5 PROVINCIA AUTONOMA
'/ DI BOLZANO - ALTO ADIGE

AUTONOME lanovmz :
EOREN - SDONIROL SN GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO
PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL BOZEN DI BOLZANO

Krankenhaus Bozen Ospedale di Bolzano

siidtiroler ) Azienda Sanitaria Dienst fiir Distetik und Servizio di Dietetica e
Sanitdtsbetrieb v// dell’Alto Adige klinische Ernéhrung Nutrizione Clinica

Azienda Sanitera de Sudtirol

Gemischter Salat der Saison
. Nudeln mit Gemisesauce
Hulsenfriichtelaibchen, oder Hilsenfriichte
gedunstet
Gekochtes Gemise der Saison
Frisches Obst der Saison
-Gemischter Salat der Saison
Parmesanreis
Kabeljau(oder Scholle)
gratiniert/Fischstabchen aus Rohr
Gekochtes Gemluse der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison, Borlottibohnen
und Mais
Fastenknddel in Briihe
Regionaler Weichkdse/ Regionaler Kase
Gekochtes Gemlise der Saison
Frisches Obst der Saison

Montag

Flunfte Woche Dienstag

Donnerstag

Zu den Mahlzeiten gibt es ein Brétchen (WeiB-, Vollkorn-, Schwarzbrot) zu
50/60gr.

Gesundheitsbhezirk Csm.prc_nsano
Bozen sSanitar;

di Bolzano

05/07/2018
Dienst fiir Didtetik und Klinische Erndhrung Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica

Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin
Lorenz Béhler StraBe 5 | 39100 Bozen X via Lorenz Béhler, 5 | 39100 Bolzano
Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707 Tel. 0471 908 545 | Fax 0471 908 707
http://www.sabes.it | diet.bz@sabes.it http://www.asdaa.it | diet.bz@sabes.it
Firmenbezeichnung: Sanitdtsbetrieb der Autonomen Provinz Bozen Ragione soc.: Azienda Sanitaria della Prov. Autonoma di Bolzano.
St. - Nr./MwSt. - Nr. 00773750211 Cod. Fisc./P.IVA 00773750211




AUTONOME PROVINZ 5
BOZEN - SUDTIROL '}

{ PROVINCIA AUTONOMA
/ DI BOLZANO - ALTO ADIGE

V5 GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO
PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL BOZEN DI BOLZANO
S ; Krankenhaus Bozen Ospedale di Bolzano
Siidtiroler ) Azienda Sanitaria Dienst fiir Distetik und Servizio di Dietetica e
Sanitdtsbetrieb \//"” dell’Alto Adige klinische Erndhrung Nutrizione Clinica

Azienda Sanitera de Sudtirol

MENU GRUNDSCHULE UND MITTELSCHULE SALURN

SCHULJAHR 2018 - 2019

Montag

Gemischter Salat der Saison
Safranreis
Faschierte Laibchen
Gekochtes Gemlse der Saison
Frisches Obst der Saison

Erste Woche Dienstag

Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Thunfischsauce
Mozzarella
Gekochtes Gemtuse der Saison
Frisches Obst der Saison

Donnerstag

Gemischter Salat der Saison und Mais
Truthahnschnitzel paniert
Kartoffelsalat
Gekochtes Gemtuse der Saison
Fruchtjoghurt

Montag

Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Ol und Parmesan
Kabeljau Livorneser Art (Tomaten, Kapern,
Oliven)
Gekochtes Gemlise der Saison
Frisches Obst der Saison

Zweite Woche
Dienstag

Gemischter Salat und gek. Gemise der
Saison, Borlottibohnen und Mais
Lasagne Bologneser Art
Frisches Obst der Saison

Donnerstag

Gemischter Salat und gek. Gemiise der
Saison
Pizza mit Schinken
Fruchtjoghurt

Dienst fiir Didtetik und Klinische Erndhrung Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin

Lorenz-Bohler StraBe 5 | 39100 Bozen

Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707 =

http://www.sabes.it | diet.bz@sabes.it .

Firmenbezeichnung: Sanitétsbetrieb der Autonomen Provinz Bozen
St. - Nr./MwSt. - Nr. 00773750211

via Lorenz Bohler, 5 | 39100 Bolzano
. Tel. 0471 908 545 | Fax 0471 908 707
http://www.asdaa.it | diet.bz@sabes.it

Cod. Fisc./P.IVA 00773750211

*  Ragione soc.: Azienda Sanitaria della Prov. Autonoma di Bolzano.



AUTONOME PROVINZ iS¢ PROVINCIA AUTONOMA
BOZEN - SUDTIROL ‘7 #ii/ DI BOLZANO - ALTO ADIGE

GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO
PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL BOZEN DI BOLZANO
N Krankenhaus Bozen Ospedale di Bolzano
Stidtiroler ) Azienda Sanitaria Dienst fiir Didtetik und Servizio di Dietetica e
Sanitdtsbetrieb "\~~/; dell’Alto Adige klinische Ernéhrung Nutrizione Clinica

Azienda Sanitera de Sudtirol

Gemischter Salat der Saison
Reis mit Pilzen
Montag Huhnerschnitzel gegrillt
Gekochtes Gemtise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Spinatspatzle mit Bechamelsauce und
Schinken
Regionaler Weichkdse/ Regionaler Kase
Gekochtes Gemlise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Rindsgulasch
Donnerstag Polenta
Gekochtes Gemiuse der Saison
Apfelkuchen oder Apfelstrudel

Dritte Woche Dienstag

Gemischter Salat der Saison
Zucchinireis
Montag Thunfisch
Gekochtes Gemise der Saison und Erbsen
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Fleischsauce
i Dienstag Eieromlette vom Rohr
Vierte Woche Gekochtes Gemise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison, Borlottibohnen
und Mais
Schlutzkrapfen mit Butter und Parmesan

Donnersta . .
J gek.Schinken, oder Truthahnschinken
Gekochtes Gemiise der Saison
Frisches Obst der Saison
Diénst fiir Didtetik und Klinische Erndhrung Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica

Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin
Lorenz Bohler StraBe 5 | 39100 Bozen ; via Lorenz Bdhler, 5 | 39100 Bolzano
Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707 » Tel. 0471 908 545 | Fax 0471 908 707
http://www.sabes.it | diet.bz@sabes.it % http://www.asdaa.it | diet.bz@sabes.it
Firmenbezeichnung: Sanitdtsbetrieb der Autonomen Provinz Bozen ‘& 3 Ragione soc.: Azienda Sanitaria della Prov. Autonoma di Bolzano.
St. - Nr./MwSt. - Nr. 00773750211 Cod. Fisc./P.IVA 00773750211




AUTONOME PROVINZ U5t PROVINCIA AUTONOMA
BOZEN - SUDTIROL t/240i/ DI BOLZANO - ALTO ADIGE

PROVINZIA AUTONON\K‘AHI;E BULSAN - SUDTIROL
Siidtiroler ( )
Sanitdtsbetrieb \ f

Azienda Sanitaria

>~/ dell’Alto Adige

Azienda Sanitera de Sudtirol

GESUNDHEITSBEZIRK
BOZEN

COMPRENSORIO SANITARIO
DI BOLZANO

Krankenhaus Bozen

Dienst fiir Didtetik und
klinische Erndhrung

Ospedale di Bolzano
Servizio di Dietetica e
Nutrizione Clinica

Montag

Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Gemusesauce
Truthahnbraten
Gekochtes Gemtuse der Saison
Frisches Obst der Saison

Flinfte Woche Dienstag

Gemischter Salat der Saison
Parmesanreis
Kabeljau(oder Scholle)
gratiniert/Fischstabchen aus Rohr
Gekochtes Gemtuse der Saison
Frisches Obst der Saison

Donnerstag

Gemischter Salat der Saison, Borlottibohnen

Regionaler Weichkdse/ Regionaler Kase

und Mais
Speckknbdel in Briihe

Gekochtes Gemiuse der Saison
Frisches Obst der Saison

Zu den Mahlzeiten gibt es ein Brétchen (WeiB-, Vollkorn-, Schwarzbrot) zu

05/07/2018

50/60gr.
Gesundheit:.‘.‘e:irk Corn
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Dienst fiir Didtetik und Klinische Erndhrung
Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin

Lorenz Bohler StraBe 5 | 39100 Bozen

Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707
http://www.sabes.it | diet.bz@sabes.it

Firmenbezeichnung: Sanitétsbetrieb der Autonomen Provinz Bozen &

St. - Nr./MwsSt. - Nr. 00773750211

Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica

Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin

via Lorenz Bohler, 5 | 39100 Bolzano

Tel. 0471 908 545 | Fax 0471 908 707

http://www.asdaa.it | diet.bz@sabes.it

Ragione soc.: Azienda Sanitaria della Prov. Autonoma di Bolzano.
Cod. Fisc./P.IVA 00773750211




AUTONOME PROVINZ X ’Yf« PROVINCIA AUTONOMA
BOZEN - SUDTIROL \/i#iil/ DI BOLZANO - ALTO ADIGE

GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO
PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL BOZEN DI BOLZANO
Krankenhaus Bozen Ospedale di Bolzano
Siidtiroler ) Azienda Sanitaria Dienst fiir Diitetik und Servizio di Dietetica e
Sanitdtsbetrieb >~ ~ dell’Alto Adige klinische Erndhrung Nutrizione Clinica

Azienda Sanitera de Sudtirol

MENU GRUNDSCHULE UND MITTELSCHULE SALURN
SCHULJAHR 2018 - 2019

OHNE SCHWEINEFLEISCH

Gemischter Salat der Saison
; Safranreis
Montag Faschierte Laibchen (Rindsfleisch)
Gekochtes Gemtuse der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Thunfischsauce
Dienstag Mozzarella
Gekochtes Gemtise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison und Mais
Truthahnschnitzel paniert
Donnerstag Kartoffelsalat
Gekochtes Gemiise der Saison
Fruchtjoghurt

Erste Woche

Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Ol und Parmesan
Kabeljau Livorneser Art (Tomaten, Kapern,
Oliven)

Gekochtes Gemuise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat und gek. Gemuse der

Zweite Woche Saison, Borlottibohnen und Mais
Dienstag Lasagne Bologneser Art ( Rindsfleisch)
Frisches Obst der Saison

Montag

Gemischter Salat und gek. Gemiise der
Saison
Pizza mit Truthahnschinken
Fruchtjoghurt

Donnerstag

Dienst fiir Didtetik und Klinische Ernihrung Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin
Lorenz Béhler StraBe 5 | 39100 Bozen PR via Lorenz Bdhler, 5 | 39100 Bolzano
Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707 5 > Tel. 0471 908 545 | Fax 0471 908 707
http://www.sabes.it | diet.bz@sabes.it ;. http://www.asdaa.it | diet.bz@sabes.it
Firmenbezeichnung: Sanitatsbetrieb der Autonomen Provinz Bozen % 7 Ragione soc.: Azienda Sanitaria della Prov. Autonoma di Bolzano.
St. - Nr./MwSt. - Nr. 00773750211 Cod. Fisc./P.IVA 00773750211




AUTONOME PROVINZ DRt PROVINCIA AUTONOMA

BOZEN - SUDTIROL \i#1Y/ DI BOLZANO - ALTO ADIGE

GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO
PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL BOZEN DI BOLZANO
= Krankenhaus Bozen Ospedale di Bolzano
Siidtiroler ) Azienda Sanitaria Dienst fiir Diitetik und Servizio di Dietetica e
Sanitdtsbetrieb \ -/ dell’Alto Adige klinische Ernahrung Nutrizione Clinica
A

Azienda Sanitera de Sudtirol

Gemischter Salat der Saison
Reis mit Pilzen
Montag Hlhnerschnitzel gegrillt
Gekochtes Gemuise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Spinatspatzle mit Bechamelsauce und
Truthahnschinken
Regionaler Weichkdse/Regionaler Kase
Gekochtes Gemiuse der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Rindsgulasch
Donnerstag Polenta
Gekochtes Gemtuse der Saison
Apfelkuchen oder Apfelstrudel .

Dritte Woche Dienstag

Gemischter Salat der Saison
Zucchinireis
Montag Thunfisch
Gekochtes Gemiuse der Saison und Erbsen
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Fleischsauce (Rindsfleisch)
. Dienstag Eieromlette vom Rohr
Ve Yoene Gekochtes Gemiise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison, Borlottibohnen
und Mais
Schlutzkrapfen mit Butter und Parmesan

Donnerstag .
Truthahnschinken
Gekochtes Gemlise der Saison
Frisches Obst der Saison
Dienst fiir Didtetik und Klinische Erndhrung Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin

Lorenz Bohler StraBe 5 | 39100 Bozen SRR
Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707
http://www.sabes.it | diet.bz@sabes.it
Firmenbezeichnung: Sanitatsbetrieb der Autonomen Provinz Bozen %
St. - Nr./MwSt. - Nr. 00773750211

via Lorenz Bdohler, 5 | 39100 Bolzano

2. Tel. 0471 908 545 | Fax 0471 908 707

http://www.asdaa.it | diet.bz@sabes.it

Ragione soc.: Azienda Sanitaria della Prov. Autonoma di Bolzano.
Cod. Fisc./P.IVA 00773750211




" AUTONOME PROVINZ X

PROVINCIA AUTONOMA
BOZEN - SUDTIROL {7

'i'/ DI BOLZANO - ALTO ADIGE

T GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO
PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL BOZEN DI BOLZANO
™ Krankenhaus Bozen Ospedale di.Bolzano
Siidtiroler ) Azienda Sanitaria Dienst fiir Diitetik und Servizio di Dietetica e
Sanitdtsbetrieb \ V/.f‘ dell’Alto Adige klinische Erndhrung Nutrizione Clinica

Azienda Sanitera de Sudtirol

Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Gemiisesauce
Montag Truthahnbraten
Gekochtes Gemuse der Saison
Frisches Obst der Saison

Gemischter Salat der Saison
Parmesanreis
Kabeljau(oder Scholle)
gratiniert/Fischstdbchen aus Rohr
Gekochtes Gemise der Saison
Frisches Obst der Saison

Fliinfte Woche Ulengteg

Gemischter Salat der Saison, Borlottibohnen
und Mais
Fastenknddel in Brihe
Regionaler Weichkdse/Regionaler Kase
Gekochtes Gemlise der Saison
Frisches Obst der Saison

Donnerstag

Zu den Mahlzeiten gibt es ein Brétchen (WeiB-, Vollkorn-, Schwarzbrot) zu
50/60gr. ‘

05/07/2018 Gesundhneitshezivic Comprensorio

Bozen Sanitzrio di Bolzang’
DIENST FUR DIATETIK y ::EP\VEZ.' DI DIETETICA
UND KUNS {iE ERNAYRUNG | € NUTHIZIONE CUINICA
Erne@gsm Cl 2cQizd Diet™
Caridgf| De Giuki
Tel, 0471 40928 - 0471 822257

Dienst fiir Didtetik und Klinische Erndhrung Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin
Lorenz Bohler StraBe 5 | 39100 Bozen @i, via Lorenz Bohler, 5 | 39100 Bolzano
Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707 % Tel. 0471 908 545 | Fax 0471 908 707
http://www.sabes.it | diet.bz@sabes.it http://www.asdaa.it | diet.bz@sabes.it
Firmenbezeichnung: Sanitétsbetrieb der Autonomen Provinz Bozen 2 Ragione soc.: Azienda Sanitaria della Prov. Autonoma di Bolzano.
St. - Nr./MwSt. - Nr. 00773750211 Cod. Fisc./P.IVA 00773750211




AUTONOME PROVINZ

BOZEN - SUDTIROL \/iHeit)

35 PROVINCIA AUTONOMA
DI BOLZANO - ALTO ADIGE

53
PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL

Stidtiroler

Sanititsbetrieb '\ v)

Azienda Sanitera de Sudtirol

GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO

BOZEN DI BOLZANO

Krankenhaus Bozen Ospedale di Bolzano
Azienda Sanitaria Dienst fiir Distetik und Servizio di Dietetica e
dell’Alto Adige klinische Erndhrung Nutrizione Clinica

MENU GRUNDSCHULE UND MITTELSCHULE SALURN

SCHULJAHR 2018 - 2019

- ZOLIAKIE

Montag

Gemischter Salat der Saison
Safranreis
Fleischhamburger ohne Gluten
Gekochtes Gemiuse der Saison
Frisches Obst der Saison

Erste Woche

Dienstag

Gemischter Salat der Saison
Nudeln ohne Gluten mit Thunfischsauce
Mozzarella
Gekochtes Gemiise der Saison
Frisches Obst der Saison

Donnerstag

Gemischter Salat der Saison mit Mais ohne
Gluten
Truthahnschnitzel gegrillt
Kartoffelsalat
Gekochtes Gemiise der Saison
Fruchtjoghurt ohne Gluten

Montag

Gemischter Salat der Saison
Nudeln ohne Gluten mit Ol und Parmesan
Kabeljau Livorneser Art ( Tomaten, Kapern,
Oliven)

Gekochtes Gemlse der Saison
Frisches Obst der Saison

Zweite Woche

Dienstag

Gemischter Salat und gek. Gemdise der
Saison, Borlottibohnen und Mais ohne Gluten
Lasagne Bologneser Art ohne Gluten
Frisches Obst der Saison

Donnerstag

Gemischter Salat und gek. GemdUse der
Saison
Pizza ohne Gluten mit gek. Schinken ohne
Gluten, oder Truthahnschinken ohne Gluten
Fruchtjoghurt ohne Gluten

Dienst fiir Didtetik und Klinische Erndhrung Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin

Lorenz Bohler StraBe 5 | 39100 Bozen

Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707

http://www.sabes.it | diet.bz@sabes.it

Firmenbezeichnung: Sanitatsbetrieb der Autonomen Provinz Bozen
St. - Nr./MwSt. - Nr. 00773750211

.. via Lorenz Bohler, 5 | 39100 Bolzano
&i}. Tel. 0471 908 545 | Fax 0471 908 707

‘ http://www.asdaa.it | diet.bz@sabes.it

~/ Ragione soc.: Azienda Sanitaria della Prov. Autonoma di Bolzano.
Cod. Fisc./P.IVA 00773750211
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Y
AUTONOME PROVINZ T(’ ‘\ PROVINCIA AUTONOMA
BOZEN - SUDTIROL \/i411/ DI BOLZANO - ALTO ADIGE

GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO
PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL BOZEN DI BOLZANO
- Krankenhaus Bozen Ospedale di Bolzano
Stidtiroler ) Azienda Sanitaria Dienst fiir Didtetik und Servizio di Dietetica e
Sanitdtsbetrieb '\ o’ '/ dell’Alto Adige klinische Erndhrung Nutrizione Clinica

Azienda Sanitera de Sudtirol

Gemischter Salat der Saison
.Reis mit Pilzen
Montag Huhnerschnitzel gegrillt
Gekochtes Gemiise der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Nudeln ohne Gluten mit Tomatensauce
Dritte Woche Dienstag Regionaler Weichkdse/ regionaler Kase
Gekochtes Gemiuse der Saison
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
Rindsgulasch ohne Gluten
Donnerstag Polenta ohne Gluten
Gekochtes Gemtuse der Saison
Nachspeise ohne Gluten

Gemischter Salat der Saison
Zucchinireis
Montag Thunfisch
Gekochtes Gemiise der Saison und Erbsen
Frisches Obst der Saison
Gemischter Salat der Saison
. Nudeln ohne Gluten mit Fleischsauce
Dienstag Eieromlette ohne Gluten vom Rohr
Gekochtes Gemlise der Saison
Frisches Obst der Saison
Vierte Woche Gemischter Salat der Saison mit
: Borlottibohnen und Mais ohne Gluten

Vegetarische Teigtaschen ohne Gluten mit
Butter und Parmesan

Donnerstag
Gek. Schinken ohne Gluten, oder
Truthahnschinken ohne Gluten
Gekochtes Gemiuse der Saison
Frisches Obst der Saison
Dienst fiir Didtetik und Klinische Erndhrung Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin

Lorenz Bohler StraBe 5 | 39100 Bozen

via Lorenz Bohler, 5 | 39100 Bolzano
Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707
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Siidtiroler ( ) Azienda Sanitaria

dell’Alto Adige

Sanitdtsbetrieb

Azienda Sanitera de Sudtirol

GESUNDHEITSBEZIRK
BOZEN

COMPRENSORIO SANITARIO
DI BOLZANO

Krankenhaus Bozen

Dienst fiir Diatetik und
klinische Erndhrung

Ospedale di Bolzano
Servizio di Dietetica e
Nutrizione Clinica

Montag

Gemischter Salat der Saison
Nudeln ohne Gluten mit Gemisesauce
Truthahnbraten ohne Gluten
- Gekochtes Gemise der Saison
Frisches Obst der Saison

Flinfte Woche Dienstag

Gemischter Salat der Saison
Parmesanreis
KabeIJau oder Scholle gegrillt/Fischstdbchen
ohne Gluten vom Rohr
Gekochtes Gemuiise der Saison
Frisches Obst der Saison

Donnerstag

Gemischter Salat der Saison mit Borlottibohnen
und Mais ohne Gluten
Nudeln ohne Gluten mit Tomatensauce
Regionaler Weichkadse/ regionaler Kase
Gekochtes Gemuse der Saison
Frisches Obst der Saison

Zu den Mahlzeiten gibt es ein Brétchen ohne Gluten zu 50/60gr T

Dienst fiir Didtetik und Klinische Erndhrung

Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin

Lorenz Bohler StraBe 5 | 39100 Bozen

Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707 &

http://www.sabes.it | diet.bz@sabes.it
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Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin
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2 GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO
PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL

BOZEN DI BOLZANO
> Krankenhaus Bozen Ospedale di Bolzano
Stidtiroler ‘) Azienda Sanitaria Dienst fiir Distetik und Servizio di Dietetica e
Sanitdtsbetrieb ~/; dellAlto Adige klinische Ernéhrung Nutrizione Clinica

A

Azienda Sanitera de Sudtirol

MENU GRUNDSCHULE UND MITTELSCHULE SALURN
SCHULJAHR 2018 - 2019

OHNE LAKTOSE

Gemischter Salat der Saison
Safranreis ohne Butter oder mit Butter
ohne Laktose
Fleischhamburger
Gekochtes Gemuise der Saison
Frisches Obst der Saison

Montag

Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Thunfisch
Erste wigcha Dienstag | Parmesan oder Mozzarella ohne Laktose
Gekochtes Gemiuse der Saison
Frisches Obst der Saison

Gemischter Salat der Saison mit Mais
Truthahnschnitzel paniert ohne Laktose
Donnerstag Kartoffelsalat
Gekochtes Gemise der Saison

Fruchtjoghurt ohne Laktose

Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Ol und Parmesan
Kabeljau Livorneser Art (Tomaten,
Kapern, Oliven)
.Gekochtes Gemise der Saison
Frisches Obst der Saison

Montag

Gemischter Salat und gek. Gemise der
Saison, Borlottibohnen und Mais
Dienstag | Nudeln vom Rohr mit Fleischsauce und
Bechamel ohne Laktose
Frisches Obst der Saison

Zweite Woche

Gemischter Salat und gek. Gemise der
' Saison
Pizza mit Schinken (mit Mozzarella ohne
Donnerstag Laktose und gek. Schinken ohne
Laktose, oder Truthanschinken ohne
Laktose)
Fruchtjoghurt ohne Laktose

Dienst fiir Didtetik und Klinische Erndhrung Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin
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Siidtiroler ( )
Sanitdtsbetrieb \//

S

Azienda Sanitaria
dell’Alto Adige

Azienda Sanitera de Sudtirol

GESUNDHEITSBEZIRK
BOZEN

COMPRENSORIO SANITARIO
DI BOLZANO

Krankenhaus Bozen

Dienst fiir Didtetik und
klinische Erndhrung

Ospedale di Bolzano
Servizio di Dietetica e

Nutrizione Clinica

Montag

Gemischter Salat der Saison
Reis mit Pilzen ohne Butter oder mit
Butter ohne Laktose
HUhnerschnitzel gegrillt
Gekochtes Gemtuse der Saison
Frisches Obst der Saison

Dritte Woche Dienstag

Gemischter Salat der Saison
Spinatspétzle ohne Laktose mit wenig
Sahne ohne Laktose und mit gek.
Schinken ohne Laktose, oder
Truthahnschinken ohne Laktose
Kdse ohne Laktose, oder Parmesan
Gekochtes Gemlise der Saison
Frisches Obst der Saison

Donnerstag

Gemischter Salat der Saison
Rindsgulasch
Polenta
Gekochtes Gemtuse der Saison
Nachspeise ohne Laktose

Montag

Gemischter Salat der Saison
Zucchinireis ohne Butter oder mit Butter
ohne Laktose
Thunfisch
Gekochtes Gemiise der Saison und
Erbsen
Frisches Obst der Saison

Vierte Woche Dienstag

Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Fleischsauce
Eieromlette vom Rohr (ohne Milch)
Gekochtes Gemiuise der Saison
Frisches Obst der Saison

Donnerstag

Gemischter Salat der Saison, mit
Borlottibohnen und Mais
Nudeln mit Parmesan
Gek. Schinken ohne Laktose, oder
Truthahnschinken ohne Laktose
Gekochtes Gemise der Saison

Frisches Obst der Saison

Dienst fiir Didtetik und Klinische Erndhrung
Primar: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin

Lorenz Bohler StraBe 5 | 39100 Bozen

Tel. 0471 908 545 | Fax 0417 908 707
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Azienda Sanitera de Sudtirol,

Slidtiroler
Sanitdtsbetrieb

Azienda Sanitaria
delPAlto Adige

GESUNDHEITSBEZIRK
BOZEN

COMPRENSORIO SANITARIO
DI BOLZANO

Krankenhaus Bozen

Dienst fiir Didtetik und
klinische Erndhrung

Ospedale di Bolzano
Servizio di Dietetica e
Nutrizione Clinica

Montag

Gemischter Salat der Saison
Nudeln mit Gemusesauce
Truthahnbraten
Gekochtes Gemuise der Saison
Frisches Obst der Saison

Dienstag
Flinfte Woche

Gemischter Salat der Saison
Parmesanreis ohne Butter oder mit
Butter ohne Laktose
Kabeljau (oder Scholle) gratiniert
Gekochtes Gemlise der Saison
Frisches Obst der Saison

Donnerstag

Gemischter Salat der Saison, mit
Borlottibohnen und Mais
Speckknbédel ohne Laktose (mit Speck
ohne Laktose) in Brihe
Kédse ohne Laktose, oder Parmesan
Gekochtes Gemiise der Saison
Frisches Obst der Saison

Zu den Mahlzeiten gibt es ein Brétchen (WeiB-, Vollkorn-, Schwarzbrot) zu
50/60gr.

05/07/2018
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dudiishezirk Cemprensorio
Bozen Sanitaric di Roizano

: \KDMTE:TIK SERVIZ
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Ernahrungsthe peulm nicgl D!

Cariotta De isAE
Tel. 0471 4092731 - 0471 829257

Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
Primario: Prof. a.c. Dr. Lucio Lucchin
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