Fahrradfahren ist gesund und
umweltfreundlich

Der Mensch braucht Bewegung, um fit zu bleiben. Dies gilt fir
Jung und Alt gleichermaRen. Das Fahrrad bietet sich auch im
Salurner Gemeindegebiet geradezu als
Alltagsfortbewegungsmittel an. Mit dem Rad ist man
unabhangig und flexibel unterwegs und kann sein Ziel ohne
lange Wartezeiten und lastiges Staustehen problemlos
erreichen. Obendrein spart Fahrradfahren Geld und ist aktiver

Umwelt- und Klimaschutz, spart Parkflache und ist gerauscharm.

Neben den alltdglichen Erledigungen und als Freizeitfortbewegungsmittel, bietet sich das Fahrrad auch
als klimafreundliche Losung auf dem Weg zur Arbeit an. Es gibt zahlreiche Griinde, die es sinnvoll
erscheinen lassen, mit dem Rad zur Arbeit zu fahren:

Geld sparen: dass ein Auto hohe Kosten mit sich bringt, wissen wir alle. Wer regelmaBig zur Arbeit
fahrt, der weil}, welche Kosten damit verbunden sind. Ein Fahrrad hingegen ist relativ preiswert zu
erhalten und muss nicht betankt werden.

Gesundheitliche Aspekte: Wer mit dem Fahrrad regelmaRig zur Arbeit fahrt, verbessert die Ausdauer,

starkt das Herz-Kreislauf- und Immunsystem. Vor allem fiir alle jene Pendler, die eine Birotatigkeit
austben und viel sitzen, ist es sinnvoll, den Weg zur Arbeitsstelle mit dem Fahrrad zuriick zu legen.

Radfahren ist gelebter Umweltschutz: wer das Fahrrad anstelle des Autos nutzt, sorgt fiir saubere Luft,

da es keinerlei Schadstoff freisetzt und dadurch sehr umweltschonend ist.

Keine lastige Parkplatzsuche: wer mit dem Fahrrad zur Arbeit radelt, kann auf die lastige

Parkplatzsuche verzichten und spart sich auch noch die Kosten fiir die Parkplatzgebihr.

Kein Staustehen: wer mit dem Rad zur Arbeit fahrt, muss nicht mehr im Stau stehen. Vor allem der

bestehende Radweg ist eine gute Moglichkeit, um dem lastigen StraBenverkehr aus dem Weg zu
gehen.

Siidtirol radelt — radle auch du mit!

Wer mit dem Rad zur Arbeit fahrt oder in der Freizeit in die Pedale tretet, kann seine Radkilometer
sammeln und diese online auf der Webseite www.sueditrolradelt.bz.it oder in der App eintragen. Mit

etwas Gliick bei der Verlosung im November auch noch tolle Preise gewinnen.
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